
 

 

 

 2025מרץ  –פגים וילדים עם צרכים מורכבים קורס תזונת 

 ד"ר גילה רוזן, נירה פלדמן ת הקורס:ורכז

 , דורית יצחקי, סיגל ישראלי, עירית שוחטטלי סיני פרופ'  :ועדת היגוי

ומקיף, העמקת הידע על תחלואה מורכבת של תינוקות, פגים וילדים עם צרכים מיוחדים בהיבט רחב    מטרת על:

 הקהילה וגם באשפוז אקוטי וכרוני.  תהכולל את המשפחה והצוות הרב תחומי במסגר 

 יעדים: 

 הרחבת הידע לאבחון וטיפול תזונתי רפואי לפגים וילדים עם צרכים מיוחדים  .1
 הכרת ובניית תהליך רצף הטיפול בשיתוף המטפלים השונים  .2
 כלים לעבודת התזונאי/ת/ דיאטנ/ית להשתלבות במסגרת צוות רב תחומי .3
 גישות טיפוליות רב מערכתיות  .4

 מפתח.  יההרצאות ילוו בתיאור מקרה/ תרגול/ קריאת מאמר :שיטות 

 . 8:30-14:30, בין השעות 20/3/2025יום חמישי,  מועד פתיחת הקורס:

 * ייתכנו שינויים בלוח הזמנים של הקורס עקב אילוצים 

 סילבוס 

 מרצה נושא שעה  תאריך 

 1מפגש 
 

20/03/25 

 התכנסות, ברכות  08:30-08:50

 עמית גנור 
 מנכ"לית עמותת עתיד 

 
 רכזות הקורס: 

 ד"ר גילה רוזן, נירה פלדמן 

8:50-9:00 
 מדיניות משרד הבריאות

 נוהל פגים וילודים מורכבים 

 מורן בלייכפלד מגנזי ד"ר 
מנהלת אגף התזונה,משרד  

 הבריאות

9:00-10:30 
 פגים וילודים מורכבים מושגי יסוד ברפואת 
, אוסטאופניה RDS, BPDסיבוכי פגים וילודים:  

 ואנמיה 

 ד"ר קובי שיף 
מחוז  ,  נאונטולוגיה רפואי  מנהל 

 מרכז, מכבי שירותי בריאות 

  הפסקה 10:30-10:45

10:45-12:15 
הטיפול בפג ובתינוק המורכב בשעות ובימים  

 הראשונים
 ייצוב המודינמי 

 הוכוולד ד"ר אורי  
נמרץ פגים  לטיפול  מנהל היחידה 

 וילודים, מרכז רפואי רמב"ם 

  הפסקה 12:15-12:45

12:45-14:15 

תפקיד תזונאית ילדים בטיפול נמרץ פגים  
 וילודים

 TPN-עקרונות בסיסיים ב
 הזנה פרנטרלית + תרגול 

 גלית פז
 ראש צוות דיאטניות פדיאטריה 

מרכז   פגים,  מחלקת  דיאטנית 
 רפואי רמב"ם 



 מרצה נושא שעה  תאריך 

 2מפגש 
 

27/03/25 

08:30-10:00 
הנקת פגים וילודים מורכבים בימים 

 הראשונים בבית + תיאור מקרה

 עדי פלג 
דיאטנית ילדים, יועצת הנקה  

IBCLCמכבי שירותי בריאות , 

 היכרות בין משתתפי הקורס 10:00-10:30
 נירה פלדמן, ד"ר גילה רוזן 

 הקורסרכזות 

  הפסקה 10:30-10:45

10:45-12:15 
 הדיאטנית בטיפול נמרץ 

שילוב הטיפול התזונתי בטיפול הרפואי והרב 
 מקצועי + תיאור מקרה

 נועה לייטרר 
דיאטנית ילדים בצוות פדיאטריה, 

טיפול נמרץ ילדים ומחלות  
מטבוליות מולדות, מרכז רפואי  

 רמב"ם 

  הפסקה 12:15-12:45

 קליניקה וכירורגיה –מומי לב מולדים  12:45-13:30
 ד"ר אסעד חורי 

ילדים,   לקרדיולוגיה  המכון  מנהל 
 מרכז רפואי רמב"ם 

13:30-14:15 
 מערכת עיכול בפגים וילודים 

 ורפלוקס  NECמצבי תחלואה, 

 פרופ' רון שאול 
מנהל מכון גסטרואנטרולוגיה  

 ילדים, מרכז רפואי רמב"ם 

 מרצה נושא שעה  תאריך 

 3מפגש 
 

03/04/25 

08:30-10:00 

 הזנה פרנטרלית ואנטרלית  
 טיפול תזונתי רפואי

 NECמומי לב 
RDS BPD 

 בריג'יט כוכבי 
סגנית מנהלת המחלקה לתזונה, 

דיאטנית אחראית בית חולים  
ספרא לילדים, מרכז רפואי על שם  

 תיאור מקרה 10:00-10:30 שיבא

  הפסקה 10:30-10:45

10:45-12:15 
 מתי, כמה ואיך?  –הזנה אנטרלית 

 איך מתמודדים עם רפידינג סינדרום וסטומה

 ד"ר יפה אלבאום שיף 
דיאטנית ילדים, סגנית מנהלת  

המחלקה לתזונה ודיאטה, מרכז 
 רפואי תל אביב

  הפסקה 12:15-12:45

12:45-14:15 
 הערכת תזונה בפגים בבית חולים ובקהילה 

 באוסטאופניה בפגים טיפול 

 לורן בן יהודה 
נמרץ   טיפול  ילדים,  דיאטנית 

 ופגיה, בית חולים לילדים שניידר

 מרצה נושא שעה  תאריך 

 4מפגש 
 

10/04/25 

08:30-09:45 
 הנקה וחלב אם בטיפול נמרץ ובפגייה

 הדרכה לאם המניקה והדרכה בדרך הביתה 

 טלי בן ארי 
, מרכז  IBCLCאחות ויועצת הנקה 

 רפואי כרמל 

 נפלאות הרכב חלב אם  09:45-10:30

 נירה פלדמן 
,  תזונאית קלינית לתינוקות וילדים

ארצית של מדריכת הנקה, רכזת 
תחום תזונת ילדים, מכבי שירותי  

 בריאות

 הפסקה 10:30-10:45

10:45-11:30 
 –תרכובות מזון לתינוקות, לפגים ומזון ייעודי  

 עושים סדר 

11:30-12:15 
להתפתחות   במכון  ילדים  תזונאית  תפקיד 

 הילד

 הפסקה 12:15-12:45

12:45-14:15 
בפגים   והאכלה  אכילה  בהפרעות  טיפול 

 ובילדים עם צרכים מורכבים 



 מרצה נושא שעה  תאריך 

 5מפגש 
 

08/05/25 

08:30-09:15 
 מחלות מטבוליות מולדות 

 התמודדות באשפוז ובקהילה 

 ד"ר גלית טל 
מנהלת המרפאה למחלות  

 מטבוליות, מרכז רפואי רמב"ם 

09:15-10:30 
 טיפול תזונתי רפואי במחלות מטבוליות

 תיאור מקרה

 נועה לייטרר 
דיאטנית ילדים בצוות פדיאטריה, 

טיפול נמרץ ילדים ומחלות  
מטבוליות מולדות, מרכז רפואי  

 רמב"ם 

  הפסקה 10:30-10:45

 התפקוד הכלייתי בתחילת הדרך פגים וילודים  10:45-12:15

 ד"ר רנטה יעקובוב 
לנפרולוגיה  המכון  בכירה,  רופאה 
רפפורט, הקריה  רות  בי"ח  ילדים, 

 הרפואית רמב"ם 

  הפסקה 12:15-12:45

12:45-14:15 
 רפואיטיפול תזונתי 

 CKDאי ספיקת כליות  
 מטופלים קטנים, אתגרים גדולים

 פור -לירז ציון
דיאטנית קלינית, רכזת נושא  

נפרולוגיה, מרכז שניידר לרפואת  
 ילדים

 מרצה נושא שעה  תאריך 

 6מפגש 
 

15/05/25 
 

08:30-09:45 
להתפתחות   במכון  התפתחותי  רפואי  אבחון 

 הילד

 ד"ר דוידוביץ' 
נוירולוג, מנהל מערך  רופא 

התפתחות הילד, מכבי שירותי  
 בריאות

09:45-10:30 
קשיי אכילה והאכלה בפגים וילדים עם צרכים  

רגשיים   –מורכבים   התפתחותיים,  היבטים 
 וטיפוליים

 וייס -ד"ר דנה ארהרד 
פסיכולוגית התפתחותית  

מדריכה, מרפאה לקשיי אכילה  
והאכלה וכשל בשגשוג בגיל הרך, 

 שניידר לרפואת ילדים מרכז  

 הפסקה 10:30-10:45

10:45-11:30 
קשיי אכילה והאכלה בפגים וילדים עם צרכים  

רגשיים   –מורכבים   התפתחותיים,  היבטים 
 וטיפוליים

 מירי פבזנר  תוספי תזונה לאישה המניקה  11:30-12:15
רוקחת ויועצת הנקה מוסמכת  

IBCLC 
 הפסקה 12:15-12:45

 תוספי תזונה לילודים מורכבים ופגים  12:45-14:15

 מרצה נושא שעה  תאריך 

 7מפגש 
 

22/05/25 

08:30-10:00 

ובילדים  בתינוקות  הגדילה  סטטוס  הערכת 
 במגוון מצבי בריאות וחולי

 
 )הרצאה מוקלטת מראש( 

 פרופ' טלי סיני 
מנהלת יחידת מחקרי תזונה,  

המרכז הארצי לבקרת מחלות,  
הבריאות וביה"ס למדעי  משרד 

 התזונה, האוניברסיטה העברית 

 יפעת נאמן  הפרעות שכיחות וטיפול , מנגנון הבליעה 10:00-10:30
קלינאית תקשורת, מעונות יום  

 שיקומיים 
 הפסקה 10:30-10:45

 הפרעות שכיחות וטיפול , מנגנון הבליעה 10:45-12:15

  הפסקה 12:15-12:45

 עקרונות בבניית דיאטה קטוגנית  12:45-14:15

 רונית פכטהולד 
דיאטנית קלינית ביחידה 

לנוירולוגיה ילדים, בבית חולים  
ע"ש אדמונד ולילי ספרא, שיבא  

 תל השומר 



 מרצה נושא שעה  תאריך 

 8מפגש 
 

29/05/25 

08:30-10:00 
תקשורת   בהפרעות  האכילה  של  הביטוי 

 וטיפול בקנאביס

 סטולר ד"ר אורית 
מומחית בנוירולוגית ילדים  

והתפתחות הילד, מרכז רפואי  
 אסף הרופא ומעונות אלוטף 

10:00-10:30 
 תזונה ואוטיזם 

סקירת ספרות של טיפולים תזונתיים  
 משלימים ואלטרנטיביים 

 נירה פלדמן 
תזונאית קלינית לתינוקות וילדים,  
מדריכת הנקה, רכזת ארצית של 

מכבי שירותי  תחום תזונת ילדים, 
 בריאות

  הפסקה 10:30-10:45

10:45-12:15 
יום   במעון  התזונתי  והטיפול  אכילה  קשיי 

 שיקומי 
 ילדים עם הפרעות תקשורת 

 קרני עין דר בראון 
מנהלת מקצועית של צוות  

 דיאטניות, מעונות יום שיקומיים

  הפסקה 12:15-12:45

 הורות לילד עם אוטיזם – מסע שלא נגמר  12:45-14:15

 סמדר בן נון 
דיאטנית ילדים בקהילה ובמכון  

להתפתחות הילד, מכבי שירותי  
 בריאות

 מרצה נושא שעה  תאריך 

 9מפגש 
 

05/06/25 

08:30-09:45 
קביעת   תזונתית,  לאבחנה  המאתגרת  הדרך 
תכנית   ליישום  ומדידות  תפקודיות  מטרות 

 הטיפול והמרכיב הרב מקצועי במעון 

 דורית יצחקי ד"ר  
ממקימי מערך דיאטניות מעונות 
יום שיקומיים, מנהלת המחלקה 

לתזונה בגיל השלישי, חברה  
בוועדת מרקמים וצוות פליאטיבי, 

 משרד הבריאות

09:45-10:30 
מקצועי   רב  צוות  בעבודת  ומיומנויות  כלים 

 ותוכנית טיפול אישית תש"א + תיאור מקרה
 רוני שילה 

 שיקומייםדיאטנית מעונות יום  

  הפסקה 10:30-10:45

10:45-11:30 
טיפול תזונתי רפואי בתינוק המורכב במסגרת  

שיקומיים   יום  מקרה:   –מעונות  תיאורי 
 CPאלרגיה, 

 גלי דניאלי
 דיאטנית ילדים במעון יום שיקומי

11:30-12:15 
 הקשר לתזונה   –עקרונות בהנשמה ממושכת  

סיעוד   במחלקת  הדיאטנית  מורכב תפקיד 
 ילדים

 מור הרצלינגר יוגב 
בית   המחלקהמנהלת   לתזונה, 

 אלי"ן חולים 

  הפסקה 12:15-12:45

 ד"ר דורית יצחקי  תיאור מקרה,  טיפול תזונתי תומך בסוף החיים 12:45-13:30

 זרקור על מחקר 13:30-14:15

 ד"ר גילה רוזן 
לתזונה   בדימוס המחלקה  מנהלת 

 רמב"ם קלינית, מרכז רפואי 
במכלל  בכירה  האקדמית מרצה  ה 

 תל חי 

 מרצה נושא שעה  תאריך 

 10מפגש 
 

12/06/25 

  מבחן  08:30-10:00

 משוב, תוכניות לעתיד  10:00-10:30
 עמית גנור 

 מנכ"לית עמותת עתיד 

  הפסקה 10:30-10:45

10:45-12:15 
רט   לחזון    –תסמונת  ומשפחתי  אישי  ממסע 

והקמת   -  ותקווה רט  תסמונת  גילוי  סיפור 
 תשתית טיפולים תומכת ארצית ולאומית 

 לילית זיסמן
תזונאית קלינית, מייסדת העמותה  

 לתסמונת רט 



 


