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 רקע

 .  הפטריות הן בעלות צורת חיים מרתקת•

 . בפני עצמה" ממלכה "כנחשבים •

יותר לזה של בעלי החיים  דומה  DNA -המבנה •

 .  ופחות לזה של הצמחים

   .באסיהבמיוחד , היסטוריה ארוכה של שימוש•



 פטריות רפואיות

   באזידיומיצוטה basidiomycetes -ה

 בסיסה  פטריות שנקראת פטריות של משפחה

  פוליסכארידיםמכילות  basidiomycetes -המרבית 

 פעילים ביולוגית  

 



?באילו חלקים משתמשים   

גוף הפריfruit body)   =) הפטריהכל 

culture mycelium  (באדמה  נמצא  -מיצליום

 (לספוג מזון ביעילות לפטריהומאפשר 

 תרבית נוזל(culture broth) 



הפטריהמבנה   
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?איך זה עובד   

את הפעולה  היוצרים , פוליסכרידיםמכילה  הפטריה•

י שפעול מערכת החיסון של "ע, גידוליתהאנטי 

 .המאחסן

בדומה לדופן התא  , של הפטרייה גלוקאנים-בטא-ה•

יוצרים מבנה משותף עם , של החיידקים

תגובה חיסונית  כך משפעלים  .ים'המאקרופאג

שונים הפעילים   ציטוקיניםהמביאה לשחרור 

 .  במניעת גידולים

 



הוא חיוני לפעילות האנטי  , לא פגוע T-cellתא •

 .  גידולית של הפטריות הרפואיות

התעניינו במחקרים האפידמיולוגיים  במערב •

בהם הפטריות הרפואיות  , שבוצעו ביפן ובברזיל

 .  פוטנציאלייםנבדקו כגורמים אנטי סרטניים 

כי חשיפה ארוכת טווח לפטריות רפואיות  הם הראו 

מקומיות היו קשורות עם שיעורי תמותה מסרטן 
 .  פחותים יותר

 



 דוגמא לפטריות אכילות

חיסוני  פטריות מאכל היכולות לתרום לחיזוק 
 :למשל, אפשריתאנטי סרטנית ולפעילות 

•grifola frondosa (mitake)  

•lentinus edodoes (shiitake) 

•flammulina velutipes (enokitake) 

•agricus bisporus (white buttom)   

 

 



lentinus edodoes (shiitake) 
 שיטאקי



למקרים הבאיםנמצא בשימוש   

 מניעת סרטן•

 טיפול בסרטן•

 הורדת כולסטרול•

 ((immunostimulationמערכת החיסון שפעול •

 בזיהומים•



 סיכום סקירת ספרות

בוצעו מעט מחקרים בלבד עם מיצוי פטריית  •
 . והתוצאות מעורבות, השיטאקי

להגדיל  יכול  ומיצוי של-( גלוקאן-בטא), לנטינאן•
הישרדות של חולים בסוגי סרטן שונים בשימוש 

 .נוספיםאך דרושים מחקרים , כמוטרפיהיחד עם 

משפעל  אלה , ציטוטוקסיתבעל תכונה אינו  לנטינאן•
מאט את גידול תאי וכך החיסון את מערכת 

 .  הסרטן

 .במעינספג  לנטינאןלא ידוע כמה •

 



 סוג מחקר אוכלוסיה מה קיבלו משך המחקר תוצאות

improved 
immunity 

לאכול פטריות   שבועות 4 

 שיטאקי
מבוגרים   52

  ,צעירים בריאים

 נשים וגברים

התערבותי  . 1

תזונתי רנדומלי  

(2015) 

הפחתת שכיחות  

תופעות הלוואי  

 .  הכימוטרפיהשל 
 

בזמן קבלת  

 כימוטרפיטיפול 
  שיטאקימיצוי 

 דרך הפה
חולים של  8

סרטן מערכת  

 עיכול מתקדם

התערבותי  . 2

(2011) 

קומפלקס זה 

אינו יעיל כטיפול  

  עצמו בפני

 .בסרטן ערמונית

פעמים ביום  3

 חודשים 6למשך 
עם  קפסולות

קומפלקס של  

אוליגו/פוליסכריד

ממיצוי   סאכריד

   שיטאקישל 

גברים עם   62

סרטן ערמונית  

 מתקדם  

תווית   פתוח. 3

open-label  

(2002) 



1. Dai X, Stanilka JM, Rowe CA, et al. Consuming Lentinula edodes 
(Shiitake) Mushrooms Daily Improves Human Immunity: A Randomized Dietary 
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2015:1-10. 

2. Okuno K, Uno K. Efficacy of orally administered 
Lentinula edodes mycelia extract for advanced 
gastrointestinal cancer patients undergoing cancer 
chemotherapy: a pilot study. Asian Pac J Cancer Prev. 
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3. deVere White RW, Hackman RM, Soares SE, Beckett 
LA, Sun B. Effects of a mushroom mycelium extract on 
the treatment of prostate cancer. Urology 
2002;60(4):640-644. 
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:שיטאקי -הפעולהמנגנון   

מספר מנגנונים במחקרי מעבדה שונים  הוצעו •

 .  ובמחקרי בעלי חיים

 lentinan -הכי האפקט האנטי סרטני של יתכן •
 cytochromeמיכולת דיכוי פעילות האנזימים נובע 

p450 a1 שידוע כי משפעלים חלקיקים פרו-

 .  לצורות פעילות קרצינוגנים

 



 שיטאקי -תופעות לוואי

 דלקות עוריות•

 הגברת רגישות העור בחשיפה לשמש•

 אאוזונופיליה•

 (gastrointestinal upset)רגישות במערכת העיכול •

  דלקת ריאות כתוצאה מרגישות יתר לספורות•

(spores) 

טריות   שיטאקיחסימת מעי דק עקב אכילת פטריות •

 (במעי הדק המוקוזהוהרס תאי  נקרוזיס)



grifola frondosa (mitake)  
 מיטאקי



 מיטאקי -הבאיםלמקרים בשימוש 

 סרטןמניעת •

 סוכרת•

 כולסטרול גבוה•

 דםלחץ יתר •

 ((immunostimulationמערכת החיסון שפעול •

 .במשקלירידה •



 מיטאקי -סיכום סקירת ספרות

. הפעילות האנטי סרטנית נצפתה במחקרי מעבדה•
 .בני אדםבקרב כעת מתקדמים מחקרים 

וגם  מסורתי בסין וביפן כחלק מהתפריט בשימוש •

 .  בסוכרת וביתר לחץ דםלטיפול 

מחזק  "כ, ברשתות השיווק כתוסף מזוןקיים המיצוי •

-הבטא. HIV -וכטיפול בסרטן וב, "מערכת חיסון

זוהה כחומר  , לפוליסכרידחלבון הקשור , גלוקאן
 .  הפעיל

 



  היפוגליקמיתהראה השפעה  המיטאקימיצוי •

 .  במחקרים אחדים

עידוד  , אנטי גידוליתהשפעה  -in vitroבמחקרים •

הפחתת הרעילות של , יצירת מח עצם/יצור
 .גרורותועיכוב יצירת , דוקסורוביצין

 



 סוג מחקר אוכלוסיה מה קיבלו משך המחקר תוצאות

הקטנת הגידול  .1

או שיפור  

משמעותי  

בסימפטומים  

  במחצית

 .המטופלים

 -'יחד עם כימו. 2

עליה בפעילות  

החיסונית של 

התא לעומת  
 בלבד  ' כימו

  מיטאקימיצוי של 
 (כדורים ואבקה)

חולי סרטן   36

שונים בדרגות 

2-4 

מחקר קטן  1.

ללא קבוצת  

ביקורת  

(2002) 

  לא נצפתה1.

רעילות באף 

 .מינון

עיכוב  /שפעול2.

'  תפקוד מע

 .החיסון

 ...יש להיזהר3.

נוזל של מיצוי   שבועות 3

 ,  מיטאקי

פעמיים ביום  

  שונים במינונים

נשים  34

  בפוסטמנופאוזה

לאחר טיפול  

. בסרטן שד

  .ממחלה "נקיות"

 5נלקחו מתוך 

 קוהורטמחקרי 

התערבותי  . 2

(2009) 

שיפור פעילות  

  נויטרופיליםשל 

 ומונוציטים
 in vitro 

  מיטאקימיצוי של  שבועות 12
 פעמיים ביום

חולים עם   21
MDS 

 2מחקר שלב . 3
(phase 2 trial) 

(2015) 



1. Kodama N, Komuta K, Nanba H. Can Maitake MD-
fraction aid cancer patients? Altern Med Rev 
2002;7:236-9. 

2. Deng G, Lin H, Seidman A, et al. A phase I/II trial of a 
polysaccharide extract from Grifola frondosa (Maitake 
mushroom) in breast cancer patients: immunological 
effects. J Cancer Res Clin Oncol. 2009 
Sep;135(9):1215-21 

3. Wesa KM, Cunningham-Rundles S, Klimek VM, et al. 
Maitake mushroom extract in myelodysplastic 
syndromes (MDS): a phase II study. Cancer Immunol 
Immunother. (2015) 64:237–247  
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:מיטאקי -הפעולהמנגנון   

תאי  , natural killer cells, מאקרופאגיםמשפעל •

T, אניונים שלIL 1  סופראוקסידושל  . 

י הגברת הרגישות של "ע היפוגליקמימנגנון •

ושיפור  , הרצפטורים של אינסולין לאינסולין
 .העמידות לאינסולין בתאי המטרה הפריפריים

 



 :לוואיתופעות •

 .אסימפטומטית אאוזונופיליה

 :אינטראקציה עם תרופות•

 INRשימוש במקביל גורם לעליה ברמות  -קומדין -

עלולה להגביר את  מיטאקי -היפוגליקמיותתרופות  -

.השפעתן  

 



agricus bisporus (white buttom) 
פורטבלו/שמפניון  

 

 (בשלה) פורטבלו(                  לא בשלה) שמפניון



agricus bisporus (white buttom) 
 פורטבלו/שמפניון

 פטריה נפוצה•

 אמריקהבאירופה ובצפון גדלה •

להכיל כמויות משמעותיות של נגזרות של  עלולה •

ושל ( משמש כדלק למטוסים ולרקטות) הידרזין
agaritine  במודלים של בעלי  כקרצינוגניםשהוכחו

 .חיים



שימוש ומאפשר   agaritineהאת " משבית"חימום •

לכן יש , הפטריהטוב יותר של הנוטריינטים של 

 .לבשל את כל הפטריות האכילות

 אין חשש באכילת כמויות קטנות•

 



נשים עם סרטן שד הותאמו כאלף  -case controlמחקר סיני •
 whiteנשים שצרכו את הפטריות  . לנשים בקבוצת הבקרה

buttom  טרייה ו shiitakeהיו בעלות סיכון  , יום-מיובשת יום
,  בנוסף. נמוך יותר לפתח סרטן שד מאלה שלא צרכו

אפילו  היתההירידה בסיכון , כשהתפריט הכיל גם תה ירוק
 .  דרמטית יותר

 
Dietary intakes of mushrooms and green tea combine to reduce the risk of 
breast cancer in Chinese women 
Min Zhang, Jian Huang, Xing Xie and C. D'Arcy J. Holman. 
International Journal of Cancer 
Volume 124, Issue 6, pages 1404–1408, 15 March 2009 
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:דוגמאות לפטריות שאינן אכילות  

להסדיר פעילות חיסונית ואנטי מגוון שיכול יש 

 :  סרטנית

•Ganoderma lucidum (reishi) 

•Trametes or coriolus versicolor (turkey tail) 

 

אך בשימוש נפוץ יותר בתור  , מגיעים כחליטהאלה 

 .קפסולות או כמיצויים

 



reishi 



שיכול לעצור התפשטות תאי   גלוקאן-מכילה בטא•

 סרטן

מידע מוגבל ממחקרים קליניים מראה אפשרות  •

 .לחיזוק התגובה החיסונית בבני אדם

 עלולה לגרום לרעילות בחלק מתאי מערכת החיסון•

נדרשים מחקרים נוספים כדי להראות האם  •
 .השימוש בטוח ויעיל בסרטן



:ראישי -לא לצרוך במקרים הבאים  

 עליה בסיכון לדימומים -מדללי דםבזמן נטילת •

אפשרות להחלשת יעילות   -כימוטרפיהבזמן •

 התרופות

עלול להגביר   -מערכת חיסון מדכאי בזמן נטילת•

 פעילות חיסונית

  ציטוכרוםסובסטרט של בזמן נטילת תרופות שהן •
450P-  אפשרות להגברת תופעות הלוואי של

 התרופה



Turkey tail 



Turkey tail 

מספר מחקרים הראו   -נחקרה בקרב חולי סרטן•

 יש להמשיך לחקור. תגובות חיוביות

הפחתת  , טיפול ומניעת סרטן: תכונות מיוחסות•

שפעול  , (ח"בבע)והקרנות ' תופעות לוואי של כימו

 (ח"בבע)החיסון ' מע



Turkey tail 

,  ציפורניים שחורות, צואה שחורה: תופעות לוואי•

עלולה  )' רעילות נמוכה בשימוש מקביל עם כימו

 (עצמו' מהכימולהיגרם גם 

, OTCמהווה חלק ממרכיבים של מספר תוספי מזון •

מקשה לבדוק   -רובם לא עברו סטנדרטיזציה

 .יעילות ולהשוות בין התכשירים



 לסיכום

 ...מסתבר כי הפטריות הרפואיות הן עולם ומלואו•

יתכן כי חלקן אכן יעילות ובטוחות לשימוש בקרב  •

אך אין מספיק מחקרים קליניים  , חולי סרטן

 המאשרים זאת



 מקורות

.1 oncology nutrition for clinifal practice   

 Memorial Sloanהאתר של מרכז הסרטן 2.
Kettering 

 UpToDateהמגזין הרפואי 3.

 בעיקר תמונות -ויקיפדיה4.



  

!תודה רבה   


