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בשלב שהגוף זקוק לחיזוק

.2001-מפעל בעמק הוקם ב

תוצר לוואי של  -גבינה -מייצר אבקות חלבון מי

אשר היוו גורם מזהם ופוגע באיכות  , ייצור גבינות
.הסביבה

מפיקה ממי הגבינה מים המשמשים את " בעמק"

.המפעל בתהליכי הייצור
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יכולת סנתוז שריר 
(לאוצין)כפולה 

שחרור מהיר 
מהקיבה

ספיגה מהירה 
מהמעי



הערך הביולוגי של חלבון מי גבינה

protein digestibility-corrected amino acid score
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The J of Nutrition  2015.
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משקפת את אובדן  סרקופניה
כוח השרירים והביצועים הפיסיים

Arq Bras Endocrinol Metab. 2014;58/5



שינויים במסת השריר עם העלייה בגיל

עלייה במשקל מתבטאת  30מעל גיל 

יותר בעלייה במסת שומן 

בכל עשור ישנה ירידה של 40מעל גיל 

ממסת גוף כחוש8%

בכל עשור ישנה ירידה של 70מעל גיל 

ממסת גוף כחוש15%



World Rev Nutr Diet. 2013, 105, pp 179–189

תפריט  
אופייני

30-35
ג"ק/ל"קק

גרם  1.5
ג"ק/חלבון 

שיפור  
במצב 

התזונתי 
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האונקולוגיבחולה
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המלצות לחלבון בחולה

,       ליום/ג"לק/גרם1מינימום של 

, ג ליום"גרם לק2–1.2לספק מטרה 

במטופלים עם תפקוד כלייתי תקין

יום/ג"ק/גרם חלבון1עד  AcRF

יום/ג"ק/גרם חלבון1.2עד  CRF 

Clinical Nutrition xxx (2016) 1-38
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מוצרי חלב+ מזון בעל אינדקס גליקמי נמוך 

הפרשת אינסלין גבוהה מהצפוי

ללא תלות בלקטוז

חלבון החלב משרה הפרשה מוגברת של  

אינסולין
Am J clin Nutr 2004, 80; 1246-1253.
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חלבון מי גבינה  גורם לעלייה בהפרשת

GIP וGLP1

(Glucose insulinotropic  polypeptide, 

Glucagon-like peptide)

2באוכלוסייה עם סוכרת סוג 

ובאוכלוסייה בריאה

incretin hormone

מופרשים במערכת העיכול ומשפיעים 

על עיכול המזון
Am J clin Nutr 2004, 80; 1246-1253.



Glucagon-like peptide-1
Incretin – GIP -Glucose-dependent insulinotropic polypeptide
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:  מטרת מחקר
לבדוק כיצד כמות חלבון שונה משפיעה על רמות  

.  בעקבות ארוחה המכילה גלוקוז, גלוקוז בדם

.BMI =27-41. שנה45משתתפים בני 10

מים המכילים את אחת ' מל250כל משתתף קיבל 
:האפשריות הללו

גלוקוז' גר50

חלבון' גר5+ גלוקוז ' גר50

חלבון  ' גר10+ גלוקוז ' גר50

חלבון' גר20+ גלוקוז ' גר50

.בכל המקרים מקור החלבון ממי גבינה
Nutr J 2009: 8; 1-5.
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,  ולין, איזולאוצין, לאוציןחומצות האמיניות ההכרחיות  •

נמצאו ברמות גבוהות בדם לאחר שתיית  ותאוריןליזין

.  מי גבינה

חומצות האמיניות אלו נמצאו  •

כמשפיעות בקשר ישיר לעליית  

.בדםהאינסליןרמות 

protein
Amino Acid 

caseinsoywhey
2.94.25.2alanine
3.77.52.5arginine
6.611.510.9aspartic acid
0.31.32.2cystine
21.519.016.8glutamic acid
2.14.12.2glycine
3.02.62.0histidine *
5.14.86.0isoleucine *
9.08.19.5leucine *
3.86.28.8lysine *
2.71.31.9methionine *

5.15.22.3
phenylalanine 
*

10.75.16.6proline
5.65.25.4serine
4.33.86.9threonine *
1.31.32.2tryptophan *
5.63.82.7tyrosine

6.65.06.0
Valine*
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Digestible indispensable
amino acid score – DIAAS
Leucine stimulator to MPS
Muscle Protein Synthesis.

Nutrition & Metabolism (2016) 13:64
Journal of the American College of Nutrition, Vol. 32, No. 2, 122–135 בשלב שהגוף זקוק לחיזוק
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